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前
号
ま
で
こ
こ
ろ
の
不
調
を
来
し
た
具
体

的
な
例
を
挙
げ
な
が
ら
説
明
し
て
き
ま
し

た
。
漢
方
の
ア
プ
ロ
ー
チ
は
こ
こ
ろ
だ
け
を

見
る
の
で
は
な
く
、
体
の
不
調
も
同
時
に
見

ま
す
。
何
故
な
ら
体
の
不
調
か
ら
こ
こ
ろ
の

不
調
が
来
る
場
合
も
あ
り
、
そ
の
場
合
に
は

体
の
不
調
を
治
す
こ
と
で
こ
こ
ろ
の
不
調
も

良
く
な
り
ま
す
。
今
号
で
は
体
調
不
良
か
ら

こ
こ
ろ
の
不
調
に
陥
り
や
す
い
、
代
表
的
な

原
因
を
取
り
上
げ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
に
よ
る

　
　
気
分
の
塞
が
り

　　

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
い
う
の
は
加
齢
な
ど

に
伴
い
筋
肉
量
と
筋
力
が
落
ち
る
こ
と
で

す
。ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
の
研
究
に
よ
る
と
、

60
歳
以
上
で
は
、
加
齢
に
よ
る
筋
肉
量
の

低
下
が
１
年
間
に
３
％
程
度
と
さ
れ
て
い

が
高
じ
る
と
う
つ
に
な
り
ま
す
。
老
人
性

う
つ
は
友
達
が
い
な
く
な
る
、
家
族
と
疎

遠
に
な
る
、
な
ど
社
会
的
な
要
因
も
大
き

い
で
す
が
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
に
よ
る
身
体

的
な
衰
え
も
大
き
く
影
響
し
ま
す
。

　

こ
う
し
た
場
合
漢
方
で
は
ど
う
ア
プ

ロ
ー
チ
す
る
の
で
し
ょ
う
か
？
気
分
の
落

ち
込
み
を
来
た
し
た
要
因
を
丁
寧
に
紐
解

き
、
解
決
で
き
る
も
の
を
解
決
で
き
る
よ

う
に
助
言
を
行
い
ま
す
。
そ
の
上
で
、
身

体
機
能
の
衰
弱
が
あ
れ
ば
、
食
欲
を
増
す

漢
方
を
処
方
し
て
、
運
動
量
を
増
や
す
よ

う
に
助
言
し
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
人に

ん

参じ
ん
湯と
う
、
四し

君く
ん
子し

湯と
う
、
真し
ん
武ぶ

湯と
う
な
ど
で
す
。

し
っ
か
り
と
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
と

少
し
ず
つ
体
重
が
戻
っ
て
き
ま
す
。
し
か

し
筋
肉
を
増
や
す
よ
う
に
努
力
を
し
な
い

と
筋
肉
量
は
増
え
ま
せ
ん
。
で
き
る
範
囲

で
筋
肉
を
増
や
す
努
力
を
し
ま
す
。
年
だ

か
ら
筋
肉
は
つ
か
な
い
と
思
っ
て
い
る
人

が
多
い
で
す
が
、
適
切
な
負
荷
を
か
け
れ

ま
す
。
こ
れ
が
入
院
す
る
と
１
週
間
で
３

〜
５
％
減
少
し
ま
す
。
特
に
大
腿
四
頭
筋

（
太
も
も
）
の
筋
肉
が
急
速
に
落
ち
、座
っ

た
り
立
っ
た
り
が
大
変
に
な
り
ま
す
。
歩

行
速
度
も
遅
く
な
り
、
階
段
の
昇
り
降
り

も
安
定
し
な
く
な
り
ま
す
。

　

加
齢
に
伴
う
筋
肉
量
の
低
下
は
さ
ま
ざ

ま
な
原
因
に
よ
り
ま
す
が
、
い
ち
ば
ん
は

活
動
量
の
減
少
で
す
。
筋
肉
は
使
わ
な
い

と
ど
ん
ど
ん
萎
縮
し
て
し
ま
い
ま
す
。
栄

養
不
足
も
原
因
の
ひ
と
つ
で
す
。
加
齢
に

伴
い
食
欲
が
落
ち
て
、
食
べ
る
量
も
減
り

ま
す
。
高
齢
で
も
活
躍
す
る
人
た
ち
が
、

ス
テ
ー
キ
が
大
好
物
、
と
い
う
エ
ピ
ソ
ー

ド
は
よ
く
聞
き
ま
す
。

　

筋
肉
量
が
落
ち
る
と
、
活
動
意
欲
も
落

ち
ま
す
。
そ
の
結
果
さ
ら
に
運
動
不
足
に

な
り
ま
す
の
で
、
さ
ら
に
筋
肉
量
が
落
ち

る
、
と
い
う
悪
循
環
に
陥
り
ま
す
。
今
ま

で
行
け
た
と
こ
ろ
に
行
け
な
く
な
る
、
と

い
う
の
で
気
分
も
沈
ん
で
き
ま
す
。
そ
れ

こ
こ
ろ
の
不
調
の
未
病
⑥

修
琴
堂
大
塚
医
院
　

渡
辺 

賢
治

未病 
　 漢方
事始め
―第51回―

ば
何
歳
に
な
っ
て
も
筋
肉
は
つ
き
ま
す
。

膝
が
痛
く
て
歩
け
な
く
て
も
、
座
っ
た
ま

ま
の
ラ
ジ
オ
体
操
も
あ
り
ま
す
の
で
、
思

い
立
っ
た
時
か
ら
筋
肉
を
つ
け
る
努
力
を

し
ま
し
ょ
う
。

　
が
ん 

と 

う
つ

　

誰
も
が
、
が
ん
を
宣
告
さ
れ
る
と
気
分

が
落
ち
込
み
ま
す
。
死
や
再
発
の
恐
怖
、

仕
事
へ
の
不
安
、
家
族
の
将
来
へ
の
不

安
、
な
ど
至
極
当
然
の
反
応
で
す
。
が
ん

に
よ
っ
て
は
疼
痛
を
伴
う
場
合
も
あ
り
ま

す
し
、
倦
怠
感
が
強
く
て
動
け
な
い
、
食

欲
が
低
下
し
て
体
力
が
な
く
な
る
、
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
出
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
治
療
が
始
ま
れ
ば
副
作
用
に
苦
し
む

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
近
年
の
高
額
の
抗
が

ん
剤
に
よ
る
金
銭
面
で
の
不
安
も
加
わ
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

が
ん
で
受
診
さ
れ
た
方
の
不
安
は
さ
ま

ざ
ま
で
す
が
、
多
く
の
場
合
、
漠
然
と
し



45 ●月刊公論　2026. 1

で
し
ま
う
、
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
こ
う
し
た
方
に
は
、
漢
方
で
し
っ

か
り
と
支
え
て
い
く
こ
と
で
、
少
し
で
も

不
安
を
取
り
除
け
る
よ
う
に
努
力
し
ま

す
。
が
ん
に
対
す
る
漢
方
治
療
は
以
前
に

も
書
き
ま
し
た
の
で
、
詳
し
く
は
述
べ
ま

せ
ん
が
、
大
き
く
分
け
る
と
、
患
者
さ
ん

に
が
ん
と
闘
う
力
が
十
分
に
あ
る
時
は
、

積
極
的
に
免
疫
を
上
げ
る
漢
方
薬
を
処
方

し
ま
す
。
一
方
、
体
力
が
低
下
し
て
い
る

場
合
に
は
、
ま
ず
は
体
重
増
加
や
、
食
欲

増
加
、
副
作
用
の
改
善
を
目
標
に
し
て
、

体
力
の
回
復
を
図
り
ま
す
。
が
ん
と
闘
う

体
力
が
あ
る
か
ど
う
か
の
判
断
は
、
栄
養

状
態
の
指
標
で
あ
る
ア
ル
ブ
ミ
ン
と
、
免

疫
の
状
態
を
表
す
リ
ン
パ
球
の
数
で
判
定

し
ま
す
。
リ
ン
パ
球
の
数
は
検
査
結
果
に

載
っ
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
多
く

の
場
合
リ
ン
パ
球
の
パ
ー
セ
ン
テ
ー
ジ
で

表
さ
れ
て
い
る
の
で
、
白
血
球
数
×
リ
ン

パ
球
の
パ
ー
セ
ン
テ
ー
ジ
で
計
算
し
ま

す
。
例
え
ば
白
血
球
数
が
６
０
０
０
で
リ

ン
パ
球
が
20
％
の
場
合
６
０
０
０
×
20
％

で
、
１
２
０
０
に
な
り
ま
す
。
が
ん
が
進

行
す
る
と
リ
ン
パ
球
数
が
減
っ
て
し
ま
う

の
で
、
１
０
０
０
を
目
標
に
し
て
漢
方
治

療
を
行
い
ま
す
。

　
冷
え
る
と
気
分
が
落
ち
込
む

　

こ
の
シ
リ
ー
ズ
で
再
三
強
調
し
て
い
ま
す

が
、
冷
え
は
万
病
の
元
。
こ
れ
は
メ
ン
タ
ル

不
調
に
も
い
え
ま
す
。
冷
え
る
と
脳
内
の
セ

ロ
ト
ニ
ン
の
分
泌
が
低
下
し
て
、
活
動
性
が

落
ち
ま
す
。
血
流
の
低
下
は
当
然
脳
血
流
に

も
関
係
し
ま
す
の
で
、
意
欲
や
判
断
力
が
低

下
し
ま
す
。
冷
え
の
刺
激
で
交
感
神
経
が
緊

張
す
る
と
不
安
が
増
加
し
ま
す
。
夜
遅
く
、

電
車
を
待
ち
な
が
ら
寒
い
思
い
を
し
て
い
る

と
気
分
が
沈
ん
で
く
る
の
も
こ
う
し
た
体
内

の
変
化
の
結
果
で
す
。

　

い
か
な
る
場
合
に
も
体
を
温
か
く
し
て

お
く
こ
と
は
、
気
持
ち
を
沈
ま
せ
な
い
た

め
に
も
重
要
で
す
。
温
め
る
の
は
ま
ず
お

腹
で
、
内
臓
を
冷
や
さ
な
い
こ
と
が
い
ち

ば
ん
重
要
で
す
。
内
臓
を
温
め
る
た
め
に

は
、腹
巻
や
ホ
カ
ロ
ン
で
外
か
ら
温
め
る
、

と
い
う
の
と
、
温
か
い
物
を
食
べ
て
中
か

ら
温
め
る
こ
と
の
両
方
が
必
要
で
す
。
冬

は
鍋
や
湯
豆
腐
で
ゆ
っ
た
り
と
お
腹
を
温

め
る
と
、
心
も
ゆ
と
り
が
出
て
き
ま
す
。

是
非
と
も
お
試
し
く
だ
さ
い
。　
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として長年尽力。主な著書に『漢方医
学　同病異治の哲学』（講談社学術文
庫）、『未病図鑑』（ディスカヴァー・トゥ
エンティワン）、『漢方で感染症からカ
ラダを守る』（ブックマン社）、「メン
タル漢方　体にやさしい心の治し方」
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渡
わた

辺
なべ

賢
けん

治
じ

未 病 漢 方未 病 漢 方 事 始 め事 始 め

て
い
て
、
何
に
対
し
て
不
安
な
の
か
を
自

覚
し
て
い
な
い
こ
と
が
殆
ど
で
す
。
漢
方

を
受
診
さ
れ
た
場
合
に
は
、
何
に
対
し
て

い
ち
ば
ん
不
安
が
あ
る
の
か
を
探
っ
て
い

き
ま
す
。
診
察
中
に
原
因
に
辿
り
着
か
な

い
場
合
に
は
、
自
分
を
客
観
視
し
て
自
分

が
今
、
何
に
対
し
て
不
安
を
感
じ
て
い
る

の
か
を
書
き
出
し
て
も
ら
い
ま
す
。
メ
タ

認
知
の
手
法
で
す
が
、
第
三
者
が
自
分
を

分
析
す
る
よ
う
な
感
じ
で
、
自
分
の
お
か

れ
て
い
る
状
況
を
分
析
し
ま
す
。
家
族
の

将
来
に
対
す
る
不
安
な
の
か
、
金
銭
面
で

の
不
安
な
の
か
、
仕
事
を
継
続
で
き
る
か

ど
う
か
が
不
安
な
の
か
、
な
ど
。
原
因
に

行
き
つ
く
こ
と
で
、
そ
れ
だ
け
で
気
分
が

大
分
落
ち
着
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
不
安

の
材
料
が
分
か
れ
ば
、
対
処
で
き
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。例
え
ば
金
銭
面
で
あ
れ
ば
、

高
額
医
療
費
の
請
求
な
ど
、
社
会
的
な
サ

ポ
ー
ト
体
制
を
自
分
で
調
べ
る
、
も
し
く

は
病
院
の
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
人
に

聞
く
、
な
ど
で
き
ま
す
。

　

支
援
制
度
を
知
ら
ず
に
自
分
ひ
と
り
で

悩
ん
で
い
る
人
も
い
ま
す
が
、
ま
わ
り
に

助
け
て
く
れ
る
人
た
ち
が
必
ず
い
る
は
ず

で
す
。
患
者
さ
ん
の
中
に
は
、
家
族
の
支

援
も
あ
る
、
金
銭
問
題
も
な
い
け
れ
ど
も

漠
然
と
再
発
が
怖
く
て
気
分
が
落
ち
込
ん


